NOVO CORONAVIRUS ' DGS:
COVID-19

Medidas de isolamento

RECOMENDACOES PARA OS RESTANTES
MEMBROS DA CASA

Evitar contato com a pessoa com sintomas, especialmente
Q grupos vulneraveis: idosos, doentes crénicos, imunossu-
primidos ou gravidas;

Q Procurar que seja apenas uma unica pessoa a cuidar
do doente;

Lave as mdos com agua e sabao ou uma solucdo a base
Q de alcool, ap6s qualquer contato com o paciente ou
COM O Seu espaco;

Desinfecte com frequéncia torneiras, interruptores e
Q macanetas das portas, especialmente se o paciente usar
areas comuns;




